
Progetto “Ascoltando il Vostro racconto”  

Negli ultimi anni, il volontariato sociale tra i giovani della nostra regione ha affrontato sfide significative, con 

associazioni che denunciano un costante declino degli iscritti e una crescente difficoltà nel coinvolgere le nuove 

generazioni. Il ricambio generazionale è diventato uno dei problemi principali, compromettendo la capacità del 

volontariato di rispondere alle crescenti sfide della società. 

La pandemia ha rappresentato un duro colpo per il mondo del volontariato, portando a una diminuzione significativa dei 

volontari, alla riduzione dei progetti e, in molti casi, alla chiusura di associazioni storiche. 

La nostra associazione, interamente composta da giovani, desidera affrontare questa sfida nel nostro progetto, cercando 

di coinvolgere i nostri coetanei e offrendo percorsi di volontariato sociale. Vogliamo proporre ai ragazzi delle province 

di Gorizia e Udine di assumersi la responsabilità delle molte problematiche presenti nel nostro territorio, con particolare 

attenzione agli anziani, sia nella comunità di Sagrado e nelle aree circostanti, sia nelle strutture di assistenza delle 

province di Gorizia e Udine. 

Ricadute del Progetto: Il progetto mira a suscitare un impatto positivo sia sulle comunità locali che sui giovani 

partecipanti. Attraverso il coinvolgimento attivo dei ragazzi nelle attività di volontariato sociale, ci aspettiamo di 

promuovere un senso di appartenenza alla comunità, di favorire lo sviluppo di competenze sociali e di cittadinanza 

attiva, e di sensibilizzare i giovani sulle sfide e le esigenze delle persone anziane. 

Risultati Attesi: Prevediamo che il progetto genererà un aumento del coinvolgimento dei giovani nel volontariato 

sociale, con almeno quaranta nuovi volontari reclutati tra i partecipanti. Inoltre, ci aspettiamo di raggiungere almeno 

1.500 giovani attraverso le attività di sensibilizzazione nelle scuole del territorio. 

Attività Previste: Il progetto prevede una serie di attività suddivise in due principali aree di intervento: attività nelle 

case di riposo e attività a favore degli anziani del territorio.  

Le attività nelle strutture protette è un’attività consolidata che ci vede impegnati dalla nostra nascita, dunque oltre 20 

anni fa. I nostri ragazzi, dopo una formazione adeguata, svolgeranno attività di animazione e compagnia a favore degli 

anziani ospiti di strutture protette delle provincie di Udine e Gorizia. Si prevedono momenti di gioco, ballo, lettura, 

proiezione di filmati. Particolari saranno le iniziative come l’angolo della bellezza e le attività di cura del verde e 

dell’orto di diverse strutture. 

Le attività sul territorio includeranno incontri di compagnia online, con chiamate audio e audio-video (grazie ai nostri 

tablet) e attività presso il centro di aggregazione di Poggio T.A. (Sagrado- Gorizia). 

Metodologia Impiegata: Per raggiungere gli obiettivi del progetto, adotteremo un approccio partecipativo e inclusivo, 

coinvolgendo i giovani nella progettazione e nell'implementazione delle attività. Utilizzeremo metodologie didattiche 

attive e interattive per favorire l'apprendimento esperienziale e promuovere il coinvolgimento attivo dei partecipanti. 

Obiettivi in Relazione alle Finalità Perseguite: Nella ricerca della promozione del volontariato sociale in questo 

progetto sosterremo l'inclusione sociale dei giovani, li sensibilizzeremo alle sfide e alle esigenze delle persone anziane, 

favoriremo lo sviluppo di competenze sociali e di cittadinanza attiva tra i partecipanti. Ci impegniamo a creare un 

ambiente inclusivo e accogliente, dove ogni giovane potrà sentirsi valorizzato e parte integrante della comunità.  

In sintesi, il progetto mira a promuovere un maggiore coinvolgimento dei giovani nel volontariato sociale, a 
sensibilizzarli sulle esigenze della popolazione anziana e a favorire lo sviluppo di competenze e valori fondamentali per 
la cittadinanza attiva e la convivenza comunitaria. 


